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ASFERG SKOLE

OMSORGSPLAN

- et fallesgrundlag at handle ud frai sorg og krise.

DET TAB, DER TIES IHJEL, VIL ALDRIG DY, MEN
LEVESIT HEMMELIGE DESTRUKTIVE LIV UDEN
OPHOR | GENNEM HELE TABSBARNETS

TILVAREL SE.

(Citat fra: “Ban og Sorg”, af Doris Ottesen.)



Med udgangspunkt i materiale fra Kraétens Bekampelse og anden litteratur har et udvalg
bestd@nde af skolebestyrel sesmedlemmer og lagere arbejdet med emnet i skoledet 1998/99.
Der er mange situationer, hvor vi ansatte i skolen skal reagere med andet end det rent faglige.
Vi har en saglig forpligtelse i disse situationer til at varetage barnetstarv.

Det er denne medmenneskelige tankegang, der er baggrung for, at vi har ensket at etablere et
egentligt sorg- og kriseberedskab.

Formaet har vaeet at udarbejde en handleplan for Asferg Skole, savi har en mulighed for at
hadtere svaee situationer i skolen: Dadsfald, ulykker og alvorlig sygdom.

Nu foreligger materiaet i den form, udvalget har fundet anvendelig.

| skoledet 1999/2000 vil emnet blive behandlet paen falles kursusaften for skolebestyrelse og
laeere.

Handleplan og litteratur, samt en kasse med forskellige ting til anvendelse ved markering af
triste hapdel ser vil derefter vaee ledetralen, hvis eller nd en krisesituation opsta.

Ikke to krisesituationer er ens. Derfor har det ogsd veeet vanskeligt at udarbejde faste
retningdinjer, der kan fdges i dle situationer. Imidlertid er det salan, at krisepragede
situationer som regel fa os til at reagere mere fdelsesmassigt og mindre rationelt, end vi
normalt ga. Vi maderfor forberede os padet vaest tapkelige paforhand.

En plan, der i store tralk beskriver ansvarsfordeling, arbejdsopgaver og tidsforld er en
metode til at undgad at man sta raivild og forvirret og spager sig selv: “Hvad ga vi nu?’

Vi skylder ban, forabdre og os selv at vaee bedst muligt forberedt, - ogsapaen svae situation.

Udval get:
Helle Hansen, Henning Kjellerup, Kirsten Lorentzen, Birgitte Boje og Karen Straarup.

Vedtaget i skolebestyrelsen den 8. november 1999.

Materialet besta af:

» Asferg Skoles Handleplan

Praktiske oplysninger, f.eks. telefonliste

Litteratur og fordag til undervisningsforld i mange forskellige situationer
En samling fordag til musik, digte, salmer, mindeord m.m.

Ting til brug ved ritualer og mindehgtidelighed



Handleplan:

| vaek sattel se:

1 Sterre ulykker i skolen, pa skolevegen, ved udflugter, lgjrskoler eller lignende.
Heendelser med dedelig udgang, der sker pa skolen.

2: Dadsfald.

Elevsdad
Laxersdler skoleledersdad.

Foraddresded.
Dadsfald blandt en elevs sgskende.

3: Dadsfald i elevens avrige familie.

4: Alvorlig og langvarig sygdom blandt elever, foraddre og laerere.

| vaeksattelse - Hvad ger vi?
A Information
B Markering/handling

C Opfdgning




A: Information:

Omsorgsgruppen besta af:
Skoleleder (formand) Stedfortraeler: Viceskoleinspekta
Maleleder Pagl. Ral Stedfortragler: Tillidsreprasentant

Skolebestyrelsesformanden  Stedfortraeler: Nastform. skolebest.

Omsorgsgruppen er ansvarlig for:

 at der forefindes en tidssvarende kriseplan paskolen.

» at helelarergruppen ved, hvor kriseberedskabet findes paskolen.

» at fdge op pahaadelser.

» at orientere forakdrekredsen om de punkter, som kriseplanen lagger op til, at forakdrene
ba vide.

» at stdte involverede lagere.

Omsorgsgruppen har pligt til at samles omgande, hvis formanden finder det nalvendigt.

Enhver udtalelse til dagspressen i tilfabde af ulykke i forbindelse med skolen kan kun komme
fraformanden for omsorgsgruppen eller en person udpeget af formanden.




B: Handling.

1 Sterre ulykker i skolen, paskolevejen, ved udflugter, lejrskoler eller
lignende.
Hamdelser med dedelig udgang, der sker paskolen.

Na grupper af elever og laeere forlader skolen, ba@ der vaee udpeget en leder og en
stedfortraeler for gruppen.

Lederens opgave ved ulykker:
Danne sig et hurtigt overblik over situationen.
Sage for fastehjatp, hvis det er nalvendigt.
Sikre sig, at der er tilkaldt redningshjatp, hvis det er nalvendigt.
Sage for, at skolens leder bliver informeret.

Ved daisulykker:

Omsorgsgruppen samles hurtigst muligt.

Det er vigtigt, a man har samange informationer om haadel sesforlgbet, som det er muligt,
inden man begynder at informere andre.

Forakdre til ban, der er med paturen, orienteres om netop deres barns situation.
Laeergruppen samles for at faorientering.

Det aftales, hvordan resten af skolen informeres, og hvem der ga det.

Der tages stilling til, om der skal tilkaldes psykol oghjatp.

Skolen sager for, at efterladte forakdre fa besay.

Der udarbejdes en kort og praeis orientering til alle foratdre.

Der udarbejdes pressemeddel el se.

| det omfang det er muligt, fortsatter skoledagen, (skolelederens afgaelse).

Ved ulykker uden dalelig udgang:

Skolelederen sager for, at hele lagergruppen er informeret om, hvordan ulykken skete, hvem
der kom til skade, og hvor avorlig ulykken var. (Undgarygtedannelse).

Det aftales, hvordan resten af skolen orienteres.

Der tages stilling til, om der er behov for at tilbyde krisehjatp til de implicerede.




2 Dadsfald.
En eevsdad
Skoldledersdler leerersdead.

Foraddresded.
Dadsfald blandt en elevs sgskende.

Formanden for omsorgsgruppen indkalder lagerne til information. Det er vigtigt at males
hurtigt, sAman har mest mulig tid til ralighed. Det er ligeledes vigtigt at have sa mange
informationer som muligt.
Mgadet har to forma:
1) Give laeerne information om, hvad der er sket, samt give dem tid til at bearbejde
informationerne og forberede sig til malet med eleverne.
- Hvad er der sket, hvor, hvornd, hvordan?
- Hvem var impliceret?
- Hvorfra har man informationen?

2) Afklare hvordan resten af skoledagen skal forldoe.
Omsorgsgruppen har aftalt, om hele skolen skal samles.
Det aftales, hvad der skal gaesi klasserne.

Fadles samling - et forslag til indholdet.
Flaget pahalv stang.
| rummet: Lys, blomster, musik.
Skolelederen fortaller, hvad der er sket og leder faH essamlingen.
FaHes sang og same.

Senere padagen gives meddelelse om begravelsen, hvis det er muligt. Der orienteres
om, hvordan de pagende ensker deltagel se.

Omsorgsgruppen mavaee forberedt pd at der kan vaee laeere, der ikke kan gennemfae
skoledagen efter en salan information, eller som ansker stdte til at gennemf@e samtaerne
med klasserne. Et sdlant enske ba savidt muligt imadekommes.

Omsorgsgruppen har saget for fordag til smadigte, sange og andre ideer til a markere
dadsfal det.

Se forslagskasse.



Ved en elevs ded ga skolelederen (eller stedfortragler) med klasselaeeren ind i klassen, hvori
eleven gik.
De skal paforhand have aftalt, hvad der skal siges, og hvem der ga det.
Sange, digte, ritualer skal vaee valgt med omhu, da bale elever og lagere senere vil forbinde
dem med, hvad der skete.
| klassen (Ideer): Skrive digte - skrive brevetil afdale eller forakdrene - lave tegninger.
Lase op for eleverne - snakke om hvordan sorg p&irker os.
Ritualer: Tom klassestol - lys paelevens plads - billede - smating.
| dagene op til begravelsen: Et tamdt lys paelevens plads. Dagen efter
begravel sen fjernes det tomme bord.

Se forslagskasse.

Elevens begravelse:

Klasselageren og en anden laeer er kontaktpersoner. Sammen med omsorgsgruppen tager de

sig af orientering af elever og forakdre, samt ivaeksatter deltagelse m.m.

* Personlig kontakt til det afdale barns hjem. Her afklares familiens ensker med hensyn til
kammeraternes deltagel se.

* Information til forakdrene i klassen: Indkaldes til et hurtigt male (foraédre og ban). Kort
snak om begravel sen. B@nene forberedes.

» Huvis familien er indforstét, laver banene i falesskab en dadsannonce eller mindeord til
avisen.

» Klassdaeeren sager for blomster betalt f.eks. af klassekassen. Det kan vaee en ide, at
hver elev medbringer en rose, som lagges ved kisten ved begravel sen.

* Bganene deltager i begravelsen, forakdre er med som stdtepersoner

Hvis der er saskende i andre klasser, er det vigtigt at tale med den payatdende elev, fa@ klassen

informeres. Man kan f.eks. fortale, hvad man vil sige til klassen. Det er vigtigt, a eleven er

til stede og oplever samtalen i klassen (og inddrages hvis han/hun ansker det).

En larerseller skoleledersded.

Omsorgsgruppen tragler straks sammen og tilrettel agger:

« Information til de voksne paskolen.

* Information til eleverne (mundtlig og skriftlig).

» Fallessamling og mindehgtidelighed som ved elevs dal.

* Dedtagelse i begravelsen. @nsker familien, at banene planiagger noget? Evt. kan banene
lave dalsannonce eller mindeord til avisen. Klasser eller hele skolen kan samle ind til
blomster.

» Begravelsen: Flaget pahalv stang. Skolen lukker, sdalle kan deltage i begravelsen.



En devsmor dler far er dad.
Hvis eeven kommer i skole straks;

Klasselageren taler med eleven. Samtalen skal danne grundlag for, om emnet straks skal
behandlesi klassen. Klasselageren tager kontakt til hjemmet.

Klassen skal informeres sakorrekt og fyldestgaende som muligt.

En drdtelse i klassen vil give kammeraterne en mulighed for at forstd at den efterladte
elev er den samme person som f@ dalsfaldet. Drdtelsen i klassen maforegapaeevens
praenisser.

Klasselaper, samt naee klassekammerater med forabdre kan evt. deltage i begravel sen.
Klasselageren (evt. teamet) afga, om emnet sorg skal tages op i klassen straks og pa
hvilken male.

En aleneforadders ded - eller begge foraddres ded.
Centrale spagsma: Hvor er eleven? Kommer eleven i skole? Kan eleven fortsatte i skolen?
Skolelederen tager kontakt med den, der har informeret skolen.

Hvis eleven ska flytte, skal klassen informeres s grundigt som muligt om
omstaadighederne.

Fa eleven flytter, ba der etableres en brevvekding, som af hensyn til eleven ba
opretholdes sdlang tid, det er muligt og mindst 5-6 maneder.

Hvis eleven skal fortsatte i skolen og kommer i skole straks:

Klasselaeeren taler med eleven. Hvis klasselageren ikke er i stand til det, maen anden lager
gennemf@e samtalen. Samtalen skal danne grundlag for, om emnet straks skal behandlesi
klassen.

Klassen skal informeres sakorrekt og fyldestgaende som muligt.

En drdtelse i klassen vil give kammeraterne en mulighed for at forstd at den efterladte
elev er den samme person som f@ dalsfaldet. Drdtelsen i klassen maforegapaeevens
praenisser.

| det enkelte tilfabde madet vurderes, hvor mange ritualer og hvor megen mindehgtid, der
skal vaee. Man maoverveje, at i nogle tilfabde er skolen det eneste sted, hvor tilvaeelsen er
nogenlunde normal i den tid, der er sdsvae for barnet.

Opfdgning: Se specielt afsnit.

Dadsfald blandt en elevs saskende.
Den elev, der har mistet en sester eller bror, har brug for megen omsorg og opmaeksomhed i
skolen.
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Klasselaperen og omsorgsgruppen aftaler, hvordan situationen skal gribes an:

» Klasselaeeren taler med barnet.

» Efter aftale med barnet og familien ivaeksatter omsorgsgruppen nogle af de handlinger,
der er nagnt ved foratdres dad.

| klassen tales om, hvordan dal og sorg p&irker alle mennesker.

3: Dadsfald i elevens gvrige familie.

Klasselageren vurderer, hvor tae eleven var knyttet til den afdale ved at tage en uformel
samtale med eleven. Klasselseeren drdter vurderingen med teamet.

Nogle af fordagene fra seskendes dad vil kunne bruges.

Vae opmaeksom pa at et barn kan s@ge dybt over tabet af en af bedsteforatdrene.

4.  Alvorlig og langvarig sygdom blandt elever, (forakdre og laeer €).

Kontakten med den familie, der er ramt af alvorlig sygdom eller ulykke.

Hvis en elev bliver avorligt syg eler kommer ud for en ulykke, trader skolens
omsorgsgruppe straks sammen.

De aftaler, hvem der kontakter hjemmet for at faen reel information. Denne information og
en eventuel prognose ma formidles til klassens avrige elever. Evt. inddrages lage,
sygeplgerske eller andre med ekspertviden.

Nedenst@nde er isae rettet mod en elev, der bliver ramt af sygdom eller ulykke.

I nfor mation.

Klassens foratdre skal ogsainformeres, side kan tale med deres ban om det, der er sket.
Situationen maafgae, om det skal vaee et made eller et brev.

Hvis der er tale om en ulykke, madet overvejes, at klassen besayer stedet, snakker om
hvordan ulykken skete, evt. medvirken af barnets familie.

Skolelederen sager for, at de avrige lagere fa nogle fakta, samytedannelse undgd, og laserne
kan svare paspggsma fra andre klasser.

Baggrunden for at skolen skal reagere.

Na et barn er ude for noget alvorligt, pdwiler det de voksne, der har daglig omgang med
barnet at tage hand om situationen. Der er ikke andre, der ga det.

Skolen er en af disse parter, og hvordan forholder man sig s&

Den holdning, vi har over for mennesker i en akut krise, er ofte afgaende for, hvordan krisen
bearbgjdes, og om den kriseramte bagefter vil kunne se tilbage padenne periode med en
fdelse o, at tiden ogsafik et positivt indhold, og at vedkommende fik hjalp og stdte, da der
var mest brug for den.

De pagendes male med en alvorlig sygdom hos deres barn kan vaee dramatisk. De mange
nye situationer, - bedutninger der skal tages og angsten for at miste barnet, f& make de
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naemeste til at reagere uventet. Da er det vigtigt, at venner, kolleger og kammerater ikke
trakker sig tilbage og lader de kriseramte “i fred”.

De paaende er udsat for en meget stor stressfaktor, det faer til en eller anden sorgreaktion,
og de har mindst af alt brug for, at omgivelserne traieker sig.

Kontakt de parerende og tal med dem - make kan man kun finde paalmindelige ting - men
spag ogsatil det syge barn. Bemaekninger som: “Jeg ved jo, at Lise er alvorligt syg, er

det stadig lige demt?” eller “Jeg har fa&t at vide, at Lise er alvorligt syg, ga det lidt fremad?’
Salanne spagsma dner for en mulig samtale. Hvis den paaende gerne vil fortale meget, kan
muligheden benyttes. Modsat kan svaret ogsagaes kort, hvis den pagende ikke har lyst lige
nu. Og ikke mindst: Spagsma af den karakter I&er ikke en situation, som hvis man spager:
“Bliver hun helt rask?’

Hvis det syge barns forakdre har brug for saglig hjalp, skal der selvidgelig eksperter til, men
som medmenneske kan man lytte og evt. foredd at de skriver dagbog. At skrive dagbog er at
fasine tanker fastet papapir helt for sig selv. Det kan vaee en hjatp til at fastyr padet kaos af
tanker, man har. At notere dag for dag, hvordan barnet har det, hvilke undersayelser,
behandlinger der har vaeet- og hvad barnet har veeet interesseret i, har sagt, eller bare
hvordan dagen har vaeet.

Klassens kontakt med det syge barn.

Klasselageren (evt. andre laeere) og klassekammeraterne er en vasentlig del af barnets liv.
Hvis ikke familien kontakter skolen, maskolen selv opsaye familien.

Faste kontakt kan vaee breve, billeder eller smating, der sendes fra klassen.

Organiser brevskrivningen. Ved et langt sygeleje er det vigtigt, at brevene ikke kun kommer
den faste tid.

Kan klassen overkomme at skrive en lille hilsen hver dag, er det bedst. Den lille syge
kammerat vil se frem til de smahilsener. Der behaver til gengabd ikke vaee ret meget ad
gangen.

Besgg: Sa snart det er muligt, skal kammeraterne pa besay. En turnusordning, hvor
forabdreralet medvirker, er meget fin, og det er nadvendigt at vaee flere om opgaven.

En kammerat pabesay opvejer megen voksenkontakt. Kan man organisere besay hver eler
hver anden dag, er det bedst. SAbevarer det syge barn den daglige fornemmelse af hverdagen
i skolen. Ellers kan det aftales med familien, hvilke dage de f.eks. ikke selv kan vaee der sa
meget.

Svigt ikke: Na& en turnus er aftalt, skal den overholdes. Den lille patient vil glagle sSig meget
og maikke blive skuffet.

Besgget: Hav spil, legetq, billeder og andet med, som barnet kender eller kan genkende. Det
kan vaee, at der opsta rutiner, sade altid kigger frimaeker, nd Jonas er pabesay og altid leger
med Lego, n& Rasmus er der. Det kan man lade udvikle sig. | begyndelsen er det vigtigt at
have en lille ting, banene kan snakke om €eller lege med, for de kan jo ikke vaee sammen helt
pasamme male som ellers.Ved en lang sygeperiode f& man brug for ale de ideer, der kan
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tapkes. Smahobbyting, der kan fremstilles i sengen, pynt til at haege ved sengen, hgtlasning,
lege, smakonkurrencer, lydband, billeder, video, tegninger fra klassen m.m.

Man skal heller ikke vaee bange for at bruge lidt utraditionelle ideer. Ban kan f.eks. sagtens
lege teater og vaee klaelt ud, selv om den ene sidder i en seng.

Besgyene skal selvfdgelig afpasses efter det syge barns tilstand med hensyntagen til trathed
og formén.

De voksne kan under besgyet traitke sig lidt tilbage i rummet. Det syge barn vil nyde at have
et andet barn for sig selv, og saer der ogsanoget at fortale mor og far senere.

Kan man snakke med barnet om, hvad der er sket?

Absolut ja. Man maikke forsage at bagatellisere eller “glemme” det skete. Man maprave at
holde sig til sandheden og samtidig altid give udtryk for hd.

Bale barnet selv og dets pagende har brug for voksne, der kan rumme deres fdelser, og som
kan stille op til en samtale, selv om den bliver pinefuld.

De vanskelige samtaler med et barn, der er bange for at dg eller som tror sygdommen er en
straf, maheller ikke af vises.

- Gentagel ser af enkle budskaber, ikke lange forklaringer.

- Fortakigen og igen, at barnet ikke er skyld i det, der er sket.

- Lad barnet vise sine fdelser, f.eks. vrede.

- Find historier med et lignende tema.

Seskende. Hvis der er seskende til det ramte barn, mader ogsden indsatstil i de bans klasser
og opmaeksomhed over for reaktioner pga jalousi (den syge fa a opmaeksomhed, besa,
gaver og medlidenhed). Der sker amadringer i familiemenstret, som kan vaee vanskelige at
forsta Man ska vaee opmaeksom pa at midt i krisen kan den eller de tiloversblevne seskende
blive lidt glemt af forabdrene. Isae abdre sakende kan faen fdelse of at skulle dele ansvaret
med forakdrene, vaee voksen og tapper. Klassen kan da blive det sted, hvor den akdre sester
eller bror kommer af med nogle af fdelserne og finder god forstdlse og et fristed.

Elevenstilbagevenden til skolen efter en lang sygdomsperiode.

Faste tilbagevenden er méke kun besay i klassen. Disse besay planlagges. Afgaelser om,
hvad der skal skei timerne, skal ikke overlades til barnet. Derimod skal man vaee lydha over
for betamkeligheder eller andet fra barnets side.

Lad eleven selv fortale om, hvordan det nu ga, og make hvordan det har vaeet.

Foratdrene inviteres med i skole den faste dag, hvis de ensker det.

Ta om de fdelser og tanker, kammeraterne har, hvis den syge ikke helt ligner sig selv, tal
dent om eventuelle handicaps. Vae opmaeksom paden tilbagevendte elevs adfaed i den faste
tid. Selv om der er vide gramser for, hvad der er normalt, skal man vaee pavagt over for en
meget speciel adfaed, indlaeingsvanskeligheder, indeduttethed, humasvingninger eler helt
aadret temperament. Det kan vaee nadvendigt at give barnet psykologhjatp til at komme
viderei tilvaeel sen.

Sygdommens bivirkninger, trathed og fysisk svaghed kan gae den faste skoletid vanskelig.
Andre vanskeligheder kan vaee kammeraternes mistro, utdmodighed eller irritation, men
sanand ogsalaeernes skepsis eller frygt for, hvad der kan ske.
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Hvorna tilvaeelsen igen er normal efter salan et langt forldh, kan vaee svaet at afgae, men det
er helt sikkert, at sivel de berate kammerater og lagere som det syge barn har fé&t nogle
oplevelser, som de adrig vil glemme. Fra skolens side vil vi gerne opng at hovedparten af de
oplevelser bliver til positiv livserfaring.

Alvorlig sygdom eller ulykke blandt forabdrene eller naemeste familie:

Abenhed om sygdommen og det, der sker, er den bedste stdte for barnet i skolen, uanset
hvor trist og traumatisk det er. Materialet fra Kraftens Bekaenpelse kan vaee en god hjap til
at bearbejde emnet i klassen. Se ogsa litteraturliste: Der er mange titler, der omhandler
forabdres alvorlige sygdom, - beregnet for forskellige aldersgrupper.




13

C: Opfalgning
-tiden efter ulykken/dedsfaldet.

Sorgens 4 stadier:
1: Chokfasen (varer fraet geblik til nogle dagn).
2: Reaktionsfasen (kan vare flere uger).
3: Bearbgjdningsfasen (kan vare i mere end et &).
4: Nyorienteringsfasen (vil besthele tiden, - personen vil leve med et ar i
gaken, og det forsvinder aldrig).

Der kan vaee tale om méneder dler &.

* Find litteratur, der har temaet: At miste en kae ven eller sgster/bror. (En bog som Astrid
Lindgrens “Bralrene Lavehjerte” kan nagnes, men der er mange).

« Kammerater og foratdres deltagelse i en sakende-begravelse mavurderes i det enkelte
tilfabde.

Vae opmaeksom pareaktioner pga jalous (den afdade fa a opmaeksomhed). Der sker
aadringer i familiemenstret, som kan vaee vanskelige at forsta Vrede over for den dale saster
eller bror er en naturlig, men “forbudt” fdelse, som de fleste vil skamme sig over. Snak med
klassen om, at sdlan kan man reagere.

Man skal vaee opmaeksom pa at midt i krisen kan den eller de tiloversblevne sakende blive
lidt glemt af forabdrene. Isae abdre saskende kan faen fdelse af at skulle dele ansvaret med
forabdrene, vaee voksen og tapper. Klassen kan da blive det fristed, hvor det er tilladt at fa
opmaeksomheden, s@ge og rase, blive trestet og make opleve et sted, hvor livet er nasten
normalt.

Den samme situation kan et barn komme i, hvis en af forakdrene er avorligt syg.
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Ideer og fordlag til opfelgning straks:

omsorg/opmaeksomhed/et kagligt tryk/en kort bemagkning (d. s. 9)
klasselaeeren og de andre laeere ang. barnets situation (d. s. 11)
klasselaeeren orienterer vikarer og nye laeere i klassen
kontakt til hjemmet, sahjemmets/elevens aktuelle situation er er kendt (d. s. 22)
information af klassen/skolens klasser, s3" ubetagksomhed"/drillerier undgd
ritualer (d. s. 26)
skabe netvaek, sader kan tales om "de svaee spagsmd” derhjemme.
skrive dagbog (c. s. 34)
overve hvordan tager man imod det sagende barn efter en begravelse (c s. 46)
- klasselaeeren har orienteret klassen
- klasselageren giver i den berate elevs fravae klassekammeraterne mulighed for at
stille spggsmad om dal og tab
vae opmaeksom pabarnets/de voksnes urglighedszone (c. s. 47)
vis barnet/de voksne, at det er tilladt at vise sorg - og at tale om det. (c. s. 48)
vis medfdelse, forst@ se, medleven, ikke medlidenhed (c s. 48) *
hjalp ved at tage initiativet og sige, hvorna du kan komme pabesay, og hvordan du kunne
tamke dig at hjalpe (klasselaeer/kollegalleder) (b. s. 11)

Ideer og fordlag til opfelgning straks og senere:

tapke over ritualets vigtigste formd - hvem skal deltage? - hvor? hvorna - hvem skal lede
dler gennemfge det? Rituaer er fored &t i det meste materiale - gennemleve sorgen:

- tegninger

- tom klassestol

- besgye gravstedet

- besay pasygehuset

- markere den syges/dales falsel sdag

- tale om den syge/afdade elev/forabdre/laeer

- lave en mindebog - erindring
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- plante et tree- erindring
- skrive et brev til den afdales forabdre/venner - erindring
- tamde lys - erindring
- se pafotografier - erindring
- skrive et digt - erindring
vae opmaeksom paalm. forekommende reaktioner pasorg. (kopi frab s. 6 - 8)
giv ber@ing - fysisk kontakt: Lad barnet selv satte graaser
find palege spil, der giver anledning til fysisk kontakt for stare ban, hvis de ikke bryder
sig om at blive krammet.

Iyt

Ideer og fordag til opfalgning senere:

Litteraturhenvisninger:

a)

b)

OM B@RNS TAB OG SORG
Donna O Toole 1998

BZRN OG SORG
Om bans reaktioner patab og dal.
Anne Jacobsen 1988

BORN OG SORG
- om forabdretab i barndommen
Doris Ottesen 1998

OMsorg handleplan
Kratens bekaenpel se 1998

vaee opmaeksom pabarnets ensomhed og make skyldfdelse. (d. s. 12) (c s. 34, 43) (b s.
21)

holde ge med elevens skolearbejdeftilstand. Sorg tager tid og kragter (d. s. 23)

vaee opmaeksom paden laeer, der har mistet en naetst@nde, har et tabsbarn i klassen eller
har vaeet ude for en ulykke (d. s. 34)

vaee opmaeksom paikke at treste med falsk trest ?(forklaring s. 31i €) Er det rigtigt - og
falder vi ikke let i den grdt?

give plads for samtaletid/minder/kalde den dale ved navn (fremadrettet, ikke svigt)  (c.
s. 34)

vaee opmaeksom paa m. forekommende reaktioner pasorg. (b s. 6 - 8)

hjatpe eleven/den voksne med at faadspredel se og forngelse. Latter og morskab hjatper -
og det er tilladt. (c. s. 13)
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Fra Brarene Lavehjerte af Astrid Lindgren.

(s. 15)

Nu kommer jeg til det s@gelige. Det, jeg ikke kan holde ud at tapke pa Og aligevel ikke kan
lade vaee med at tamke pa

Min broder Jonatan - det kunne jo have vaeet salan, at han stadig var hos mig og sad og
snakkede om aftenen og gik i skole og legede med banene i gaden og kogte honningvand til
mig og sdvidere. Men det er det ikke ... nej, det er det ikke!

Jonatan er i Nangijala nu.

Det er ssvaet, jeg kan ikke, nej, jeg kan ikke fortale om det.

(s. 16)
Kaae Jonatan Leve, burde du egentlig ikke have heddet Jonatan Lavehjerte? Husker du, da
vi i historiebogen laeste om en modig engelsk konge, der hed Richard Levehjerte, husker du,
at du sagde: “ Tk at veare sA modig, at der star om det i historiebogen! S3 modig ville jeg
aldrig kunne vage!” Kaae Jonatan, selv om der ikke kommer til at std noget om dig i
historiebogen, sa var du alligevel meget modig i det afgerende gjeblik. Du var en helt, om
nogen var det! Din gamle klasselegerinde vil aldrig glemme dig. Dine kammerater vil
mindes dig laange. Der bliver tomt i klassen uden vor kenne, glade Jonatan. Men den
guderne elsker, der ung. Jonatan Lavehjerte, hvil i fred!

Greta Andersson

(s. 17)

Men sdkom Jonatan og trestede mig. Ja, han kom virkelig! Ah, hvor var det vidunderligt!
Alting blev nasten godt igen. Han forstod nok langt borte i Nangijala, hvordan jeg havde det
uden ham, og han syntes vel, han mdte treste mig. Derfor kom han, og nu er jeg ikke saked
af det laagere.



